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A K R A N  Z O R B A L I Ğ I  V E  Ş İ D D E T  S A R M A L I N D A  R E H B E R  Ö Ğ R E T M E N İ N
R O L Ü  A D L I  Ç A L I Ş T A Y D A  E L D E  E D İ L E N  S O N U Ç  B İ L D İ R G E S İ

 Akran zorbalığı, bir kişinin ya da bir grup
insanın eşit  yaşta olan başka bir kişiye yönelik
tekrarlayan saldırgan davranışlarda
bulunmasıdır.

 Akran zorbalığı nedir ?

K A R A K Ö P R Ü  R A M  B Ü N Y E S İ N D E  0 2 - 0 8 - 1 5 . 0 1 . 2 0 2 4  T A R İ H L E R İ N D E  3  G Ü N  B O Y U N C A  L İ S E
D Ü Z E Y İ  R E H B E R  Ö Ğ R E T M E N  / P S İ K O L O J İ K  D A N I Ş M A N L A R L A  “ A K R A N  Z O R B A L I Ğ I  V E  Ş İ D D E T

S A R M A L I N D A  R E H B E R  Ö Ğ R E T M E N İ N  R O L Ü  “ A D L I  Ç A L I Ş T A Y I  D Ü Z E N L E D İ K .  D O L U  D O L U  G E Ç E N
Ç A L I Ş T A Y I M I Z D A  K A T I L I M C I  A R K A D A Ş L A R I M I Z I N  G Ö R Ü Ş L E R İ N İ ,  Ç Ö Z Ü M  Ö N E R İ L E R İ N İ ,

K A T K I L A R I N I  A L I P  B U  G E L İ Ş M E L E R İ  B İ R  S O N U C A  D Ö K M E Y E  Ç A L I Ş T I K .



1 . F A R K I N D A L I K  O L U Ş T U R U L A B İ L İ R
2 . E Ğ İ T İ M  V E  Ö Ğ R E T İ M  G Ü Ç L E N D İ R İ L M E L İ D İ R

3 . İ L E T İ Ş İ M  G Ü Ç L E N D İ R İ L M E L İ D İ R
4 . İ L G İ L İ  K İ Ş İ L E R E  B İ L D İ R İ M D E  B U L U N U L A B İ L İ R

5 . E T K İ N  A İ L E  K A T I L I M I  S A Ğ L A N A B İ L İ R
6 . G Ü V E N L İ  O R T A M L A R  O L U Ş T U R U L A B İ L İ R

7 . D U Y G U S A L  D E S T E K  V E R İ L E B İ L İ R
8 . T E K N O L O J İ N İ N  K O N T R O L Ü  S A Ğ L A N A B İ L İ R

9 . H U K U K İ  V E  D İ S İ P L İ N  T E D B İ R L E R İ  A L I N A B İ L İ R

 Önleme ve çözüm adına neler yapılabilir
?

YAPTIĞIMIZ ÇALIŞTAYIMIZDA SONUÇ
OLARAK
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               1.)     İzley�c� poz�syondak� k�ş�ler�n etk�ler� araştırılarak akran zorbalığındak�
etk�s� �ncelenmel�d�r.
               2.)     Yaşanan problemlerle �lg�l� sınıf düzey�nde �lg�l� probleme has olarak
öğrenc�lere sorumluluk ver�lmel�d�r.
               3.)         Rehberl�k serv�s� �le görüşüldükten sonra yaşanan olayla alakalı
gerekl� tedb�rler�n alınması amacıyla kuralların ve yaptırımların uygulanması
gerekmekted�r.

               4.)         Elde ed�len ver�ler ışığında l�selerde görev yapan rehber
öğretmenler�n paylaşımları alınarak l�se grubu düzey�nde 9. ve 10. sınıflarda akran
zorbalığı oranlarının yüksek düzeyde olduğu saptanmıştır. Buna b�naen yapılacak
çalışmaların 9.ve 10. sınıflara yönel�k akran zorbalığı ve ş�ddet çalışmalarına daha
çok ağırlık ver�lmes� önem arz etmekted�r.
               5. )        Kaynaştırma öğrenc�ler�nden özell�kle bedensel yeters�zl�ğe sah�p
olan öğrenc�ler�n daha çok akran zorbalığına maruz kaldığı saptanmıştır. Buna
yönel�k tedb�r almak amacıyla oryantasyon çalışmaları kapsamında b�rb�r�n� tanıma
tekn�kler� ve b�lg�lend�rme çalışmaları yapılmalıdır.
               6.)         Şanlıurfa’da akran zorbalığı olmasının nedenler�n�n başında; kültürel
yaklaşımlar, a�le tutumları ve teknoloj� bağımlılığının fazla olması gelmekted�r. 
               7.)         Okula devamsızlık yapan öğrenc�ler�n tesp�t ed�lmes� sürekl�
devamsızların okula kazandırılması ve devamsızlık yönetmel�ğ�n�n tam olarak
uygulanması gerekmekted�r.
               8.)         Okullarda �dare ve öğretmenlere farkındalıklarının artması �ç�n eğ�t�m
ver�lmes� gerekmekted�r.
               9.)         Akran zorbalığı ve ş�ddet olaylarının azaltılması amacıyla zorba ve
mağdur grupların neden bu durumda olduklarının kapsamlı b�r şek�lde �ncelenmes�
gerekmekted�r.
               10.)       Akranzorbalığında tet�kley�c�ler�n tesp�t� önem arz etmekted�r.
               
               



1 1 . )  Z O R B A  D A V R A N I Ş I  İ L E  A L A K A L I  A İ L E N İ N
F A R K I N D A L I Ğ I N I  A R T T I R I C I  Ç A L I Ş M A L A R  Y A P I L M A L I D I R .

 1 2 . )  U N U T U L M A M A L I D I R  K İ  B A Z E N  R A S T L A N T I S A L  O L A R A K
D A  K İ Ş İ  Z O R B A L I Ğ A  M A R U Z  K A L A B İ L İ R .

 1 3 . )  A K R A N  A R A B U L U C U L U Ğ U ,  L İ S E  D Ü Z E Y İ  A K R A N
Z O R B A L I Ğ I  O L A Y L A R I N D A  Z O R B A L I Ğ I  Ö N L E Y İ C İ  B İ R

Y Ö N T E M  O L A R A K  E T K İ N  B İ R  Ş E K İ L D E  K U L L A N I L A B İ L İ R .
 1 4 . )  Z O R B A L I Ğ I  Ö N L E Y İ C İ  Ç A L I Ş M A L A R D A  M A Ğ D U R U

G Ü Ç L E N D İ R M E  E T K İ N L İ K L E R İ  K U L L A N I L A B İ L İ R .
 1 5 . )  A K R A N  Z O R B A L I Ğ I  V E  Ş İ D D E T  E K S E N İ N D E  İ Ş İ N

P A Y D A Ş L A R I N A  (  M İ L L İ  E Ğ İ T İ M  P E R S O N E L İ ,  Ş U B E
M Ü D Ü R L E R İ  ,  O K U L  İ D A R E C İ L E R İ  )  S E M İ N E R  V E

B İ L G İ L E N D İ R İ C İ  Ç A L I Ş M A L A R  Y A P I L M A S I  Ö N E M  A R Z
E T M E K T E D İ R .

 1 6 . )  O K U L L A R D A  S Ü R E K L İ  Z O R B A L I K  Y A P A N  Ö Ğ R E N C İ L E R
T E S P İ T  E D İ L E R E K ,  Ö Ğ R E N C İ  D A V R A N I Ş L A R I
D E Ğ E R L E N D İ R M E  K U R U L U N A  S E V K L E R İ N İ N

G E R Ç E K L E Ş T İ R İ L M E S İ  V E  B U R A D A  Ö Ğ R E N C İ  S Ö Z L E Ş M E S İ
Y A P I L M A S I  G E R E K M E K T E D İ R .

 1 7 . )  Ö Ğ R E N C İ  V E L İ L E R İ  D E  İ Ş İ N  İ Ç İ N E  K A T I L A R A K  S O R U N
D A H A  K O L A Y  Ç Ö Z Ü L E B İ L İ R .

 1 8 . )  Z O R B A L I Ğ A  U Ğ R A Y A N  Ö Ğ R E N C İ N İ N  Z O R B A L I K L A  B A Ş
E T M E  B E C E R İ L E R İ N İ  G E L İ Ş T İ R M E S İ  S A Ğ L A N M A L I D I R .

 1 9 . )  O K U L  R E H B E R  Ö Ğ R E T M E N L E R İ N İ N  B U  G İ B İ
D U R U M L A R D A  T Ü M  P A Y D A Ş L A R L A  İ Ş B İ R L İ Ğ İ  İ Ç E R İ S İ N D E

Ç A L I Ş M A S I  S O R U N U N  Ç Ö Z Ü M Ü  İ Ç İ N  Ö N E M  A R Z
E T M E K T E D İ R .

 2 0 . )  Y A P I L A N  Ç A L I Ş M A L A R  G Ö S T E R M İ Ş T İ R  K İ  Z O R B A L I K
İ N S A N L I K  T A R İ H İ N İ N  İ L K  G Ü N Ü N D E N  İ T İ B A R E N  V A R D I R  V E

Y A Ş A M I M I Z I N  D O Ğ A L  B İ R  P A R Ç A S I D I R .
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21.)       Okullarda atılganlık ve hayır d�yeb�lme becer�ler�n�n
gel�şt�r�lmes� �ç�n eğ�t�mler ver�lmel�d�r. 

               22.)       Okullarda grup çalışmalarına önem ver�lerek ; bu
grup üyeler�n�n b�rb�rler� arasında sürekl� değ�ş�m ve

etk�leş�mler�n� sağlayarak olumlu b�r okul kültürü oluşturmak
hedeflenmel�d�r. 

               
               23.)       Unutulmamalıdır k�  akran zorbalığına uğrayan

k�ş�n�n  aynı zamanda b�r zorbaya dönüşme r�sk� daha yüksekt�r.
               24.)       Öğrenc�lerde adalet ve ahlak� değerler�n

gel�şt�r�lmes�  amaçlanmalıdır.
               25.)       Ps�koloj�k danışmanlar,  ps�koeğ�t�m çalışmaları ve

yaratıcı drama etk�nl�kler�n� etk�n b�r şek�lde kullanmalıdır.
               26.)       Öğrenc�ler�n yetenek ve �lg�ler� keşfed�lerek,  �lg�

duydukları alanlara yönlend�rme çalışmaları yapılmalıdır.
               27.)       Zorbalara yönel�k terapöt�k becer�ler kullanılarak

ps�koloj�k danışmanlık h�zmet� ver�lmel�d�r.
               28.)       Akran zorbalığı çalışmalarında zorbalığı önlemek
ve �y�leşt�r�c� çalışmalar kapsamında zorba ve mağdur grubun

sürekl� gözlemlenmes� ve tak�p ed�lmes� öneml�d�r.
 29.)       unutmayalım k� akran zorbalığına karşı mücadelede,

toplumun b�rl�kte çalışması ve çocuklara olumlu b�r çevre
sağlamak öneml�d�r.

 30.)       *** ŞİDDET YERİNDE MÜDAHALE OLMADIĞINDA ÇIKAN
SONUÇTUR.

 31.)       ASLINDA ZORBA DAVRANIŞ BİR NEDEN DEĞİL SONUÇTUR . 
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