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YENI YILDA YENI KARARLAR

Yeni bir yil yeni umutlar demek ve yeni bir yil igin geri sayim basladi. Iyisiyle

Kotisiyle 2022 yilini geride birakmamiza ¢ok az bir zaman kaldi. Yeni yil yeni umutlari, hayalleri, hedefleri
ve beklentileri de beraberinde getiriyor. Yeni bir giine baslamak igin, tipki Pazar giinii pazartesiyi beklemek gibi
bir seyleri degistirmek, diizene koymak igin de yeni yili bekleyenlerimiz olabilir.

Yaygin olarak alinan yeni yil kararlarindan bazilar: size tanidik gelebilir

Sigaray! birakmak

Yeni bir hobi bulmak

Daha diizenli ¢alismak

Daha fazla kitap okumak

Para biriktirmek

Aile bireyleriyle daha fazla zaman gegirmek
Daha fazla seyahat etmek

Isleri ertelemeyi birakmak...

e  Saglikh beslenmek

Yapilan bir arastirmaya gére, yeni yil kararlari alan
insanlarin gogu aldigi karalar: yil boyunca uygulama kisminda
basarisiz oluyor. Bir kismi da kararlari uygulamaya
déniistiirebiliyor. Iyi niyetle, belki de biiyiik hayallerle alinan
kararlar unutulup; bir sekilde eski yollara, aliskanliklara geri
doniiltyor.

Peki, insanlarin aldiklar: yeni yil kararlarini

uygulamamalarinin nedeni nedir?

Insanlarin yeni yil kararlarina bagl kalmamalarinin
nedeni, ok fazla yeni yil karari almalari ya da gergekgi
olmayan kararlar almalari olabilir. Ayrica bu kisiler
davraniglar: degistirmenin hizi, kolaylgi ve olasi sonuglari
hakkinda gergekgi olmayan beklentilere sahip olabilirler.
Degisimin bir anda olmasini bekleyip, gergeklesmedigi igin
hayal kirikligi yasayip pes edebilirler.

Yeni yil kararlarini gergeklestirmek ve
bagl kalmak igin neler yapilabilir?

1.6Gergekgi olun

Kendinize uygun ve uygulayabileceginiz kararlar
alarak baslamaniz 6nemlidir. Size uymayan bir karar ne kadar
ideal olursa olsun uygulanabilir olmayabilir. Her giin bir paket
sigara igen birinin yarin sigarayi birakiyorum demesi gibi
hemen sigarayi birakmasi pek gergekgi bir hedef degildir.
Azaltmay! hedefleyerek baslayabilirsiniz.

2.Acele etmeyin

Aldiginiz biitiin kararlari ayni anda uygulamak zorunda
degilsiniz. Hepsini bir arada uygulamak yorucu olabilir,
unutmayin ki degisim kolay degildir. Hedeflerinizden birini
segin ve onu uygulamak igin elinizden geleni yapin. Biraz
ilerleme gosterdikten sonra diger kararlariniz igin harekete
gegebilirsiniz.

3.Hedeflerinizi béliin ve yénetin

Biiyiik ve uzun vadeli hedefler zorlayici olabilir. Biiyiik
hedefleri yanetilebilir kisa vadeli hedeflere baolmek daha
rahatlaticidir. Adimlari famamladikga gelen basarma hissi de
daha biiyiik hedefe giden yolda size motivasyon saglayacakftir.

4. Oilgiilebilir, ulasilabilir ve siire simirh
hedefler belirleyin

Kararinizi agik bir sekilde ifade edin. Ornegin; “saglkli
olmak istiyorum” ifadesi gok giizel olmasina ragmen yeterince
agik bir ifade degildir. Sizin igin saglikli olmak ne demektir?
Ne yaparsaniz saglikli olursunuz?

Ulasilabilir bir hedef belirleyin. Bu yil 100 yeni kitap
okumak ulasilabilir olmayabilir ancak ulasabileceginiz bir say!
belirleyebilirsiniz. Ancak bu sayiy: belirlerken is
yogunlugunuzu, kendi kosullarinizi g6z 6niinde bulundurmaniz
onemlidir. Kendinizi diger insanlara kiyaslayip zorlamayin.

Hedefleriniz igin zaman gergevesi olugturun. Teslim tarihi
belirlemek ise koyulmaniz icin faydali olabilir.
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5. Kararlarinizi yazin

Kararlarinizi yazmak hedeflerinizi netlestirmenize ve
unutmamaniza yardimci olabilir. Hedeflerinizin yazili olmas,
harekete gegmeniz igin bir hatirlatma gorevi gorebilir.
Hedeflerinizi yapiskan kagitlara yazip yataginizin bas ucuna
asiniz yada galisma masanizin gorebileceginiz yere yapistirin
bdylece her yattiginizda veya masanizda oturdugunuzda niye
oturdugunuzun farkina varirsiniz.
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6. Benzer hedeflere sahip kisilerle beraber
ilerleyin

Sizinle ayni ya da benzer hedefe sahip bir arkadasiniz
varsa birlikte ilerleyebilirsiniz. Birbirinizden destek almak,
siireg igerisindeki zorluklar: paylasmak motivasyonunuzu
arttiracaktir. Yalniz olmadiginizi bilmek iyi gelebilir.

Son olarak kendinizi sinirlamayin. Davranisinizi
degistirmek yeni yilla sinirli olmak zorunda degil. Degisim her
zaman olabilir. Ne zaman olacagina en iyi siz karar
verebilirsiniz. Her giin yeni bir giindiir ve yeniden baslamak
her giin miimkiindiir!

Kaynak :
https://www.yasantipsikoloji.com/kisisel-gelisim/yeni-yil-
kararlari

OTIZMDE EGITIMIN ONEMI

Bugiin, otizm spektrum bozukluguna neyin neden oldugu
bilinmemekle birlikte genetik temelli olduguna iliskin bulgular
vardir. Ancak hangi gen ya da genlerin sorumlu oldugu heniiz
bilinmemektedir. Cevresel faktorlerin de otizme yol
agabilecegine iliskin goriisler vardir. Hem genetik temellerin
hem de gevresel faktarlerin etkileri izerine ¢ok sayida
arastirma yaptlmaktadir. Otizmin gocuk yetistirme
ozellikleriyle ya da ailenin ekonomik kosullari ile higbir iliskisi
yoktur. Bu nedenle otizm spektrum bozukluguna her toplumda,
farkli cografyalarda, irkta ve ailede rastlanmaktadir. Yiizde
50'sinde ilerleme goriiliiyor.

Otizmin en belirgin 6zelligi: 'sosyal iletisim ve
etkilesim sorunlar!’ ile ‘tekrarlayan/takintili davranislar ve
sinirli ilgi ya da etkinlikler’ olarak ana baslikta ayirabiliriz.

OTIZM BELIRTILERI:

Baskalariyla g6z temasi kurmamasi

Ismini soylediginizde bakmamasi

Sdoyleneni isitmiyor gibi davranmasi

Parmagiyla istedigi seyi gostermemesi

Oyuncaklarla oynamayi bilmemesi

Akranlarinin oynadigi oyunlara ilgi gostermemesi
Bazi sozleri tekrar tekrar ve iliskisiz ortamlarda
soylemesi

Konusmada akranlarinin gerisinde kalmasi
Sallanmak, girpinmak gibi garip hareketleri yapmasi
Asiri hareketli olmasi ve hep kendi bildigince
davranmasi

Gaozlerinin bir seye takilip kalmasi

Bazi esyalari dondiirmek, siraya dizmek gibi sira disi
hareketler yapmasi

Giinliik yasamindaki diizen degisikliklerine asiri tepki
vermesi.
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Otizmin goriilme sikhgi, giiniimiizde ¢ok biiyiik bir hizla
artiyor. 1985 yilinda her 2 bin 500 gocuktan birine konan
otizm tanisi, 2000'li yillarin basinda 150, 2013 yilinda ise 88
gocuktan birinde goriilirken, 2014'te yiizde 30 artis gosterdi.
Bugiin dogan her 68 gocuktan biri otizm riski ile diinyaya
geliyor. Diinyada her 20 dakikada bir gocuga otizm tanisi
konuluyor. Otizmin erkek gocuklardaki yayginhgt, kizlardan
dort kat fazla.



https://www.yasantipsikoloji.com/kisisel-gelisim/yeni-yil-

SAYI: 1

Ulkemizde, 0-18 yag grubunda yaklasik 18 milyon
birey var. Ulkemizde bu konuda saglikli bir istatistik
olmamakla birlikte 68'de 1 orani ele alinarak yaklasik 352 bin
otizmli gocuk ve gencimizin egitim, saglik ve sosyal
hizmetlerden faydalanmak igin bekledigi séylenebilir.
otizmin, giinlimiizde bilinen tek tedavisi, tek ilaci; erken tani
ile yogun ve siirekli 6zel egitimdir. Biitiin bu davranis
kaliplarini otizm olarak degerlendirmek gerekir. Erken tani ve
dogru bir egitim yontemi ile yogun olarak egitim alan
gocuklarin yaklasik yiizde 50'sinde otizmin belirtileri kontrol
altina alinabilmekte, gelisim saglanabilmekte, biiyiik ilerleme
kaydedilmekte ve hatta bazi otizmli gocuklarin ergenlik yasina
geldiklerinde diger arkadaslarindan farki kalmayabilmektedir.

Dogru ve Etkili Egitim Nasil Olmali?

* Egitim olabildigince erken baslamali

* Egitim gocugun bireysel 6zelliklerine ve gereksinimlerine
uygun olmali.

* Yogun bir egitim olmali. Otizmli gocuklarin haftada en az 30
saati bulan yogun bir egitim almalari saglanmali.

* Kesintisiz egitim verilmeli. Kesintisizlik, miimkiinse haftada
yedi giin yilda 12 ay anlamina geliyor.

* Otizmli gocuklarda oncelikle bire bir egitim sonrasinda,
kiigiik ve bliyiik grup egitim seklinde ilerlemek gerekiyor.

* Bireysellestirilmis egitim programi uygulanmalidir.

Yaslara gore egitim olanaklar

ERKEN COCUKLUK: ¢ocugunuz 3 yasindan kiigiikse ve
otizm ya da yaygin gelisimsel bozukluk tanisi almissa, erken
gocukluk dénemi egitimi alabilir. Bu egitim, cocugun dogrudan
egitimi, gocugun egitimine katki saglamak amacryla ailenin
bilgilendirilmesi ve desteklenmesi yoluyla okul ve kurumlarda
veya gerektiginde evde yiiriitiiliir. Egitimin planlanmasi ve
koordinasyonu Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM)
biinyesindeki 6zel egitim hizmetleri kurulu farafindan yapilir.

OKUL ONCEST: ¢ocugunuz 3-6 yaslar arasinda ise okul
oncesi 6zel egitim alabilir ve zorunludur. 37-66 ay arasindaki
anaokulu, 6zel egitim okul ve kurumlari biinyesinde 48-66 ay
arasindaki ¢ocuklar icin agilan siniflar ise anasiniflari olarak
isimlendirilmektedir. Okul oncesi egitim, miimkiinse normal
gelisim gosteren gocuklarin devam ettigi yuva ya da anaokulu
gibi okul oncesi egitim kurumlarinda kaynastirma yoluyla
saglanir.

TLKOKUL: Cocugunuz 6-10 yas araliginda ise, normal gelisim
gosteren gocuklarla birlikte ilkokulda kaynastirma egitimi
alabilir. Bunun miimkiin olmadigi durumlarda ise, 6zel eegitim
uygulama merkezine ya da normal ilkokul biinyesinde bir 6zel
egitim sinifina devam edebilir. Zorunlu egitimin 12 yila
¢ikarilmasiyla ilkokula baslama yasi 66 aya gekilirken, 6zel
egitime ihtiyaci olan gocuklarin gelisimsel 6zellikleri dikkate
alinarak okul ancesi egitim siireleri 78 aya kadar
uzatilabilecektir.

ORTAOKUL: ¢ocugunuz 10-14 yas araliginda ve bir ilkokul
diplomasina sahip ise, ortadgretimini kaynastirma uygulamalari
yoluyla akranlart ile bir arada genel ve mesleki ortadgretim
kurumlarinda siirdiirebilir. Bu miimkiin degilse 6zel egitim
uygulama merkezine ya da normal ortaokul biinyesinde bir 6zel
egitim sinifina devam edebilir.

LISE: ¢ocugunuz 15-23 yas araliginda ve ortaokul diplomasina
sahipse, liseyi kaynastirma uygulamalari yoluyla akranlari ile
bir arada genel ve mesleki kurumlarda ya da normal lise
biinyesinde bir 6zel egitim sinifinda siirdiirebilir. Bunun
miimkiin olmadigi durumlarda ise 6zel egitim is uygulama
merkezine devam edebilir.

Meslek kurslari agilabilir

Zorunlu 6grenim gaginda olup 6zel egitime ihtiyaci olan
bireyler igin ortasgretimin zorunlu egitim kapsamina alinmasi
nedeniyle evde ve hastanede egitim hizmeti bu kademede de
verilecek. 'Hastane ilkogretim okulu' olarak siirdiiriilen egitim
ve ogretim hizmetleri, ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde
de 'hastane sinifi’ olarak diizenlenecektir. Zorunlu 6grenim
¢agi disinda kalan ve genel egitim programlarindan
yararlanamayacak durumda olan otizmli gocugunuz; temel
yasam becerilerini gelistirmek, topluma uyum saglamak, is ile
meslege yonelik beceriler kazanmak amaciyla farkl konu ve
siirelerde meslek kurslarina devam edebilir. Ayrica, aileler
bulunduklari ilin valiligine otizmli ¢ocuklar: igin halk egitim
merkezlerinde meslek kursu agilmasi talebinde bulunabilirler.

Kaynak: www.tohumotizm.org.tr/

Bilim ve Sanat Merkezleri, drgiin egitim kurumlarina
devam eden ve genel zihinsel yetenek, gorsel sanatlar veya
miizik yetenek alanlarinda 6zel yetenekli olarak tanilanan
ogrencilere, yeteneklerini gelistirerek kapasitelerini en st
diizeyde kullanmalarini saglamak amaciyla destek egitim
vermek iizere agilan 6zel egitim kurumlaridir.

BILSEM'de 6grenciler okul disindaki zamanlarda ve
kendilerine 6zel hazirlanan programa gore egitim alir.

BILSEM'de egitim hakki kazanan égrenciler lise
egitimlerini tamamlayana kadar devam edebilir. Ogrencilerin
devam zorunlugu vardir.

Ogrenciler BILSEM'ler arasinda nakil yaptirabilir.

BILSEM'de 6grencilerin kendi potansiyellerini fark
etmeleri, gelistirmeleri ve yetenekleri lizerine uzmanlasmalari
hedeflenmektedir. Universite ve is hayatina daha donanimli
olarak yetismesini destekler. Her gocugun kendi 6grenme
hizinda ilerlemesi ve kendi yeteneklerini kesfedip gelistirmesi
asil amag’rnr.‘



http://www.tohumotizm.org.tr/

YETENEK ALANLARI

Genel Zihinsel Yetenek Alani: Sorulan sorulara dogru ve hizl

yanit veren, yeni bir konu 6grenmek amacryla sorular soran,
baglantisiz fikirler arasinda alisilmadik baglantilar kuran
verilen gorevleri miikemmeliyetgi bir tutum sergileyerek
tamamlamada israrci olan 6grencileri ifade eden alandir.

Gorsel Sanatlar Yetenek Alami: Aktif, akici ve genis bir hayal
giiciine sahip olan ,resimleri derinlik ve pargalar arasinda
uygun oranlar kullanarak planlayan, nesneleri ve ortamlari

ayrintilariyla algilayip gesitli malzemelerden degisik tfasarimlar
yapan, 6zgiin tasarimlar iiretebilecek potansiyele sahip olan
ogrencileri ifade eden alandir.

Miizik Yetenek Alani: Isitsel ve ritmik olarak iist diizey

performans gosteren, duydugu bir ya da birden fazla sesi ve
karmasik miizik climlelerini hatirlayip seslendirebilen, galg:
¢alma ve sarki soyleme istekleri iist diizeyde olan ve miizikle
ilgili alanlarda fark yaratan ¢alismalar yapabilecek potansiyele
sahip olan 6grencileri ifade eden alandlr.‘

Ogrenci Tanilama Islemleri

» 1,2 ve 3. sinif seviyelerinde ilgili yetenek

alani ya da alanlarinda aday gosterilen
ogrenciler igin bagvuru yapilir.

Aday gostermeyi okul yonlendirme komisyonu
yapar.Okul yénlendirme komisyonu; okul miidiird
baskanliginda miidiir yardimcisi, rehber
ogretmen/psikolojik danisman olarak garev yapan
ogretmenlerin tamami ve her sinif seviyesinden okul
miidirinin belirleyecegi en az bir sinif
ogretmeninden olusturulacaktir.

» Her okulda her sinif diizeyinde her bir
yetenek alani igin 6grenci sayisinin en fazla

%20'si_aday gosterilebilir

» Bir ogrenci en fazla iki yetenek alanindan
aday gosterilebilir.
» Aday gosterilen 6grenciler on degerlendirme

uygulamasina alinir. On degerlendirmeyi
kazanan 6grenciler, bireysel
degerlendirmeye alinir. Bireysel
degerlendirmeyi de gegen dgrenciler, bilsem
ogrencisi olmaya hak kazanir.

Kayit Siirecinde Gerekli Belgeler

a) Kayrt formu
b) Veli muvafakat belgesi veliden istenir.

Devam - Devamsizlik

BILSEM'de bir egitim ve 6gretim yilinda éziirsiiz devamsizlik
siiresi egitim siiresinin %30'unu gegemez. Devamsizligi %20'ye
ulasan ogrenciye devamsizlik uyarisi gonderilir. Mazeret
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gostermeksizin devamsizlik sinirini asanlarin kaydi dénem

sonunda silinir.
Egitim Etkinlikleri

a) BILSEM'de gergeklestirilecek egitim ve ogretim
hafta igi ve/veya hafta sonu olacak sekilde planlanir.

b) BILSEM'de 6zgiin iiriin, proje ve iiretimlerin
gercgeklesmesi icin 6grencilerin yeteneklerine uygun proje
tabanli, disiplinler arasi, zenginlestirilmis, farklilastirilmis
egitim programi uygulanir ve egitim etkinlikleri diizenlenir.

c) BILSEM'de egitim ve 6gretim hizmetleri bireysel
ve/veya grup egitimi seklinde yiiritdldr.

¢) Egitim ve ogretim etkinlikleri egitim ve ogretim yil
igerisinde Bakanlikga hazirlanan ortak yillik calisma takvimine
gore yiiritiliir. Ayrica ara tatil, yariyil ve yaz tatillerinde yaz
okulu, kis okulu ve 6grenci kamplari diizenlenebilir. Egitim ve
ogretim yili igindeki her dénem sonunda BILSEM
miidiirligiince hazirlanacak degerlendirme raporlari Bakanliga
gonderilir.

d) BILSEM'e kayith 6grenciler; uyum, destek egitimi,
bireysel yetenekleri fark ettirme, 6zel yetenekleri gelistirme,
proje liretimi ve yonetimi programlarina alinirlar.

e) Tarih? mekadn, miize, sanayi tesisi, tiniversite, festival,
fuar ve yakin gevre ziyaretleri, konferans, dinleti, konser,
sergi, imza giinii etkinliklerine katilim ile kurum igi ve disi
bilimsel, kiiltiirel, sanatsal ve sosyal faaliyetlerin tfamami
egitim ve 6gretim etkinlikleri kapsaminda degerlendirilir.

Egitim Programlari
BILSEM'e kayitlari yapilan 6grenciler;

a) Uyum,

b) Destek egitimi,

c) Bireysel yetenekleri fark ettirme,

¢) Ozel yetenekleri geligtirme,

d) Proje liretimi ve yonetimi egitim programlarina alinirlar.
Programlari tamamlayan Ggrencilere tamamladigi her
programin sonunda BILSEM miidiirligiince “Program
Tamamlama Belgesi” verilir.

KAYNAK

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/2022_12/06120245 2022-
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SerebralPalsi Nedir?

Serebralpalsi (SP); dogumdan 6nce, dogum sirasinda
veya dogum sonrasi erken déhemde meydana gelen beyin
hasari sonucu kas hareketlerini, viicut durusunu ve
koordinasyonu etkileyen kalici ilerlemeyen nérolojik
bozukluktur.

SP yasam boyu siiren, ilerleyici olmayan ancak yasla
birlikte degisebilen bir
hastaliktir. Serebralpalsi hastalarinin tamamen iyilesmesini
saglayan kesin bir tedavi olmasa da uygulanan serebralpalsi
tedavileri gocugun becerilerini ve yasam kalitesini
iyilestirmeye yardimci olmaktadir.

Dogum Oncesi Dogum Sirasi Dogum Sonrasi

-Arnenin gegirdigi
hastaliklar

- Erken  geg dofum - Atesli hastaliklar [menenjitvh]

-1 -
Travma J,uglun_olma',uaﬂ Travma

pozisyonda dofum
-Genetik sabepler - Hiperbilirubinemi
- Dilgiik  yilksek dofum adrld

-ilac kullzrimlan

-Hipoglisami
“Kznama - Kerdon delanmast
-Havale
-Akraba evliligi - Oksijensiz kalma ik
- Bayin kanamas|

-Radyasyon - Coful gebelik

- Zor doflum

- Dofum travmasi

Serebral Palsili Cocuklarda Garilen Yaygin
Belirtiler Sunlardir:

+ Motor gelisim asamalarinda gecikme (oturma, dénme,
yliriimenin gecikmesi gibi)

+ Oturmus ya da yiiziikoyun uzanmis pozisyondayken
kafasini kaldirmakta zorlanma

+ Durus bozuklugu (bebegin bir kolunu ya da bacagini

digerine gore farkli pozisyonda tutmast)
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Viicudunun bir yanini kullanma egilimi
Kaslarin fazla gergin ya da gevsek olmasi
Kas kontroliiniin zayif olmasi

.......

- F

Normalin disinda refleks hareketlerin goriilmesi
6 Aydan Kiigiik Bebeklerde (Ilk 6 Ay)

Sirtiisti yatarken bebegi kucakladiginizda, kafasi
geri diisiiyorsa,

Bebek, asiri derecede kasilmis veya gevsek ve
sarkmis duruyorsa,

Bebegi kollarinizin arasina aldiginizda, sirtini ve
boynunu asiri geriye dogru aliyor ve kendisini sizden uzaga
itmeye calisiyorsa,

6 Aydan Biiyiik Bebeklerde (6-10 Ay)

+ Sagina ve soluna yuvarlanamiyorsa,

+ Ellerini birlikte kullanamiyorsa,

+ Elini agzina gotiirmekte zorluk yasiyorsa,

+ Bir elini uzatabilmek igin diger elini sikili, yumruk
pozisyonunda tutuyorsa,

+ 10 Aydan Biiyiik Bebeklerde

+ Bagimsiz ofuramiyorsa,

+ Asimetrik bir sekilde emekliyorsa (bir tarafa daha
fazla agirlik vererek),

+ Bir taraftaki kol ve bacakla itme hareketini yaparken,
diger taraftaki kol ve bacag siiriikleyerek ilerliyorsa,

+ Kalga veya dizlerinin iizerinde hareket edebiliyor

ancak dort uzvunu (kol ve bacaklar) kullanarak
emeklemeyi gergeklestiremiyorsa,

LUTFEN doktorunuza danisiniz. !

SEREBRAL PALSI DEGERLENDIRMESI

1-GOZLEM Gocuk kucakta geligmisse:

Anne bebegi neresinden tutuyor? Basindan mi? Govdesinden
mi? Pelvisinden mi? Tutuyor.

Bas ve govde bir tarafa rotasyonda mi yoksa ortada sabit
tutulabiliyor mu?

Cocugun kollar! annesine sarilarak veya bir oyuncakla oynamak
i¢in orta hatta dne dogru geliyor mu?

Alt ekstremiterin durumu nasil?

Cocuk tekerlekli sandalyeyle gelmisse;

Bagimsiz olarak tekerlekli sandalyeyi kullanabiliyor mu?
Tekerlekli sandalye de simetrik oturuyor mu?

Tekerlekli sandalye viicut segmentlerine postiiral destek
saglayabiliyor mu?

Gocuk yiirlyerek gelmisse;

Yiiriirken yardimci arag kullaniyor mu?

Bagimsiz mi yoksa baska birinin yardimiyla mi yiiriiyor?
Agirlik aktarmada gévde bir tarafa geliyor mu?

Topuk parmak yiiriiyiisi yapilabiliyor mu yoksa parmak ucunda
mi ydriyor?

2-HIKAYESININ ALINMASI

Hikdye alinmasi tedavi programinin sekillendirilmesi
ve aileyi gelecek hamilelik igin dikkat etmeleri gereken
noktalar  hakkinda uyarabilmek agisindan onemlidir.
Hikayeprenotal, natal ve postnatal dénemler igin ayri ayri
alinmalidir. Prenatal dénem igin annenin gegirdigi hastaliklar
alkol sigara,ilag  kullanimi, anne baba arasindaki kan
uyusmazhgi ve akrabalik anne ve babanin bebegin diinyaya
gelgigi zamanki yaslari, diisiik tehlikesi veya tehdidi
kaydedilmelidir.

Nataldonem igin; dogum sekli, dogum tranvasi dogum
eshasindaki asfiksimorona saglama durumlari hakkinda sorular
sorulup gerekli seyler kaydedilmelidir. Postnataldonemde
bebek kiivezde kaldiysa kalma siiresi, kan degisimi, sarilik
epilepsi, kullandigt ilaglar gegirdigi hastaliklar 6grenilmeli.
Beslenme sekli gorme, konusma, isitme veya yutmayla ilgili
problemler de not edilmelidir.Ortopedik ayakkabi kullanimi
salya akitip akitamadigi, gigheme durumu ve algilama durumu
hikaye alinirken gereken diger chemli noktalardir.
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3-KAS TONUSU DEGERLENDIRILMESL

Tablo 1. Ashworth skalasi (3).

o

. Normal tonus

1. Minimal tonus artigs, exlem hareketi sirasinda fakilma hissi,

2. Hafit tonus artigi, eklem haraketine engel olmaz
3. Belirgin tonus artig, pasif eklem hareketi guclikle gergeklestirilir
4, lleri derecede tonus artigl, fleksiyon veya ekstansiyonda rijidite

stizkonusudur

4-BACAK UZUNLUGU ESITSIZLIGINE
BAKILMASI

5-POSTURUN DEGERLENDIRILMEST

-Spinalmobilite-Kalga, diz ve ayak bilegi
degerlendirilmesi-Skolyoz

g = L Lo

Good
Posture

Forward
Head

Thoracic
Kyphosis

Lumbar
Lordosis

Sway
Back

SerebralPalsi (CP) Nasil Tedavi Edilir?

SerebralPalsi (CP) nin tam bir tedavisi yoktur. Ancak
tedavi genellikle gocugun yeteneklerini gelistirir.

SerebralPalsi (CP) de erken tani ve erken rehabilitasyon
programina baslamak gok 6nemlidir. Tedavide kesin ve tek
¢6ziim olmadigi gibi uzun soluklu bir siiregtir. Bu siiregte Fizik
Tedavi Hekimi, Fizyoterapist, ergoterapist, cocuk gelisim
uzmant, konusma terapisti ve ailenin ekip ¢alismasi tartisiimaz
bir konudur. CP |i bir bireye biitiin bu yaklasimlar birlikte
uygulanmalidir.

SP de Rehabilitasyon Program :

e Egzersiz tedavisi

e Ortez( cihaz ) uygulamalari

e Ev programi ve aile egitimi

e  El- g6z koordinasyonu saglamasi

e Uygun yardimci arag gerecin belirlenmesi

e Yemek yeme, giyinme, oyun aktiviteleri gibi
aktivitelerin egitimi bilesenlerinden olusur. Tiim bu
uygulamalar, 6zellikle egzersiz uygulamalar: deneyimli
fizyoterapistler tarafindan yapilmalidir.

Egzersizler aile tfarafindan 6grenilmeli ve evde tekrar
edilmelidir. Egzersizler ¢ok uzun ve sikici olmamalidir. Oyun
aktiviteleri ile birlestirilerek yaptirilmalidir.

SP' li gocuklarda mental ve duyusal engeller yiiziinden
genellikle yetersiz olan iletisim kurma yetenegini arttirmak
igin sesli ve renkli oyuncaklar yada objeler kullaniimalidir.

Fizyoterapistlik, hareket bozukluguna yol agan her tiirli
yaralanma, hastalik ve yaslilikta, agri ve fonksiyon
bozukluklarinda uzman bir hekimin tanisi sonrasi fizyoterapiye
0zgii degerlendirme yontemlerini kullanarak yine birgogu
diinyada Fizyoterapistler tarafindan gelistirilmis olan tedavi
yaklasimlarini planlayip uygulamaya yonelik bilgi ve beceriyi
kazanan, saglik ve yasam kalitesinin artirilmasinda énemli
gorevleri olan bir meslektir.

Ramdaki Fizyoterapistin gorevi tedaviden ziyade uygun
degerlendirmeyi yaparak bireyin ihtiyaci olup olmadigina bakip
ihtiyaci varsa ona uygun modiilii 6nermek, her sene tekrar
edilen inceleme ile gelisim durumunu kontrol etmek, bireyi ve
ailesini Rehabilitasyon ve tedavi siireci hakkinda
bilgilendirmektir
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SAVANT SENDROMU

Otizm basta olmak lizere zihinsel ve gelisimsel
anlamda engellere sahip olan bireylerde, bu durumla zithk
gosterecek boyutta sasirtici yeteneklerin bulundugu goriiliir.
Bu durum tipta Savant sendromu olarak adlandirilan bir
sendrom olup diinyaca dahi olarak taninan, snemli buluslara ve
¢alismalara imza atmis birgok bireyde teshis edilmistir.
Dogumsal olarak gériilen veya sonradan gelisimli olabilen
Savant Sendromu, otizm teshisi almis her 10 bireyden 1
tanesinde gariiliir. Buna ek olarak zihinsel engele, gelisimsel
gerilige ve beyin hasarlarina neden olan birgok rahatsizlikta
da Savant Sendromu'na bagli yetenek ve beceriler gozlenir.
Zihinsel gerilige neden olabilen sorunlarin gocukluk déneminde
teshisi ve nitelikli 6zel egitim sayesinde Savant becerileri
erken evrede tespit edilebilir. Dogru egitimle bu yetenek ve
beceriler daha iist boyutlara tasinarak dahi insanlar topluma
kazandirilabilir.

Savant Sendromu Nedir?

Savant Sendromu, chemli diizeyde zihinsel engellere
sahip olan bir bireyin bazi yetenekleri genel ortalamanin gok
daha iizerinde sergilemesi ile karakterize bir tablodur. 1k
olarak 1887 yilinda Down sendromunu da tip literatiiriine
kazandirmis olan Dr. Langdon Down tarafindan tanimlanan
Savant sendromu, Fransizcada "Bilge" anlamina gelen "Savoir"
kelimesinden tiiretilmistir. Ik dsnemlerde "Idiot Savant"
veya "Otistik Savant" gibi farkli adlandirmalar yapilmis olsa
da gerek bu tabirlerin yanhs ve asagilayici olmasi gerekse
otizm disindaki zihinsel gelisim bozukluklarda da bu durumun
goriilebilmesi nedeniyle bu t1bbi tablonun Savant sendromu
olarak adlandirilmasina karar verilmistir. Vakalarin birgogunda
zihinsel geriliginin otizme bagl olmasi ve otizm ile Savant
arasinda ¢ok giiglii bir bag bulunmasina karsin tiim olgularin
yaklasik yarisinda merkezi sinir sistemine iliskin bozukluklar
ve gelisimsel yetersizlikler s6z konusudur. Savant becerileri,
konjenital (dogumsal) olabilecegi gibi ¢ocukluk ve hatta
yetiskinlik doneminde de ortaya gikabilir. Yeteneklerin
sonradan ortaya ¢iktigi tiir, edinilmis Savant olarak da
adlandirilir. Bilim diinyas! tarafindan bu tarz hastalarda
hafizanin miikemmel bir derinlikte oldugu, fakat gok dar bir
alanda sinirh kaldigi ifade edilir.

Savant Sendromu Belirtileri Nelerdir?

Savant sendromu, en sik otizmli bireylerde goriiliir.
Otizm, diger bireylerle sosyal etkilesimde bulunmay:
gliglestiren, ilgiyi sinirlandiran ve tekrar edici davraniglara
neden olan bir tiir norogelisimsel bozukluktur. Bu gelisimsel
bozukluk, bir akil hastaligi veya ruh saglhgina iligkin bir
bozukluk olarak tanimlamak yanlistir. Tip dilinde otizm
spektrum bozuklugu olarak da adlandirilan otizmin en yaygin
belirtileri sunlardir:

e (oz temas! kurmakta zorlanma,

e Eglence, ilgi ve basarilarin paylasiimasina ilgi
duymama,

e  Empati kurmakta, bir diger deyisle karsidakinin act,
liziintii ve mutluluk gibi duygularini anlamakta zorluk
gekme,

e  Akranlar ile arkadaslik iliskisi kuramama,

e  Konusmayi 6grenmekte giigliik gekme veya
konusamama,

e Sohbete baslamakta veya bir sohbeti siirdiirmede
zorluk ¢cekme,

e  Siirekli olarak ayni seyleri tekrarlamakta diretme,

Imalari, esprileri ve kargidaki kiginin soylemek

istediklerini anlamada zorlanma.

Yukaridaki belirtilerin bir veya birkaginin gériilmesi,
otizm veya farkli nérogelisimsel ya da psikiyatrik hastaliklarin
habercisi olabilir. Bu nedenle bu belirtilerin gozlendigi
bireyler muayene amagli saglik kuruluslarina basvurmalidir.

Savant Sendromu Nedenleri Nelerdir?

2004 yilina dek Savant Sendromu'nun nedenleri hakkinda
herhangi bir bilgi ve varsayim ortaya atilmamistir. 2004 yili
itibariyle konuya iliskin arastirmalar artmis, bununla birlikte
bazi arastirmacilar tarafindan Savant'in genetik yapidaki bir
degisiklikten kaynaklandigi one siiriilmiistiir. Bilim insanlari s6z
konusu gen yapisi degisikliklerinin beynin sag yarim kiiresinde
ortaya ¢ikan bir degisimin telafi edilmesine yonelik olarak sol
yarim kiirede bir hasar olusturmas: seklinde gelistigi dile
getirilmigtir. Bu diisiinceler heniiz bilimsel anlamda
kanitlanabilmis degildir ve dolayisiyla sendromun gelisim
nedeni iizerindeki arastirmalar halen devam etmektedir.

Otizmli bireyler, Savant Sendromu’nun geligimi konusunda en
yiiksek olasiliga sahip olan grupta yer alir. Otizm, tipki Savant
Sendromu gibi nedeni heniiz tam olarak belirlenememis olsa da
genetik faktorlerin 6nemli bir role sahip oldugu diisiiniilen bir
gelisimsel bozukluktur. Erkek gocuklarda otizm goriilme
olasihgi kiz gocuklarina oranla 4-5 kat daha fazladir.
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Savant Sendromu'‘na en sik neden olan otizmin gelisim
nedenleri arasinda sayilabilecek faktorler ise sunlardir:

e Dogum oncesi donemde annenin korku, panik, stres ve
duygusal karmasa igerisinde olmasi,

e Dogum sonrasinda ebeveynlerin asiri mesguliyet
nedeniyle cocuguna yeterince vakit ayirmamast,

e  Cocuklarin yalniz birakilmasi ve asiri derecede
televizyon izlemesi,

e Aileden gelen genetik miras.

Savant Sendromu Teshisi Nasil Konulur?

Erken teshis ve tedavi, otizm belirtilerinin azaltilmasi ve
otizmli bireylerin hayata kazandirilmasi agisindan gok biyiik
bir dneme sahiptir. Otizm teshisi igin herhangi bir somut tibbi
test bulunmamakla birlikte bu gelisimsel bozukluk yalnizca
gozlem yoluyla teshis edilebilir. Cocuklarda yasitlariyla
kiyaslandiginda konusma, sosyallesme, diisiince ve
davranislarda agisindan diizeysel farkhliklarin bulunup
bulunmadiginin g6zlemlenmesi, hastaliga iliskin ilk siipheleri

Savant Sendromu Tedavi Yontemleri Nelerdir?

Savant Sendromu, tek basina bir rahatsizlik degildir. Bu
nedenle tedavisi sendromun altinda yatan otizm, merkezi sinir
sistemi bozukluklari ve beyin hasari gibi zihinsel
bozukluklarin tedavi siiregleri ile aynidir.

Savant Sendromu'nda mevcut hastaliklarin
tedavilerine ek olarak Savant becerilerinin kisisel, sosyal ve

uyandiran durumlarin tespit edilebilmesi igin yeterlidir. Aileler mesleki anlamda istenen yonde kullaniimasi ve geligtirilmesi

gocuklarinin bu alanlarda diger gocuklara oranla ne sekilde
gelistigini inceleyerek herhangi bir olumsuzluk hissetmeleri
halinde derhal saglik kuruluslarina bagvurmalidir. Cocugun
karsisinda gelisen olaylara tepki verememesi, ilgisini geken
objeleri parmagiyla isaret edememesi, televizyon ve gamasir
makinesi gibi nesnelere saatler boyunca odaklanabilmesi gibi
durumlar hastaligin varligini isaret eden bulgulardan
birkagidir. Norogelisimsel bozukluklar alaninda uzmanlasmis
hekimler ve diger saglik profesyonelleri gocuklar:
gozlemleyerek, ailelerine ve bakicilarina birtakim sorular
yonelterek otizmi kolaylikla teshis edebilir. Otizm ve zihinsel
gerilige neden olan diger bozukluk tiirlerinde Savant
Sendromu'nun s6z konusu olup olmadigi da yine aile tarafindan
cocuklarda bazi alanlardaki istiin yeteneklerin fark edilmesi
ile veya saglik profesyonelleri tarafindan teshis edilebilir.
Otizmin nedeni heniiz tam olarak tespit edilememis
oldugundan kesin bir tedavisi yoktur. Hastaligin en biiyiik ve
tek tedavi segenegi etkili ve nitelikli 6zel egitimdir. Bu egitim
sayesinde hem otizm belirtileri gok biiyiik oranla ortadan
kaldirilabilir hem de Savant becerileri istenen yonde
gelistirilerek sekillendirilebilir.

hedeflenir. Bu gelisim ayni zamanda otizm ve diger sebeplere
bagli zihinsel ve gelisimsel geriliklerin tedavisi lizerinde de
oldukga etkilidir. Otizmde en etkili tedavi yontemi, 6zel
egitimdir. Otizmli bireyler, bu bireyler icin 6zel olarak agilmis
ve alaninda uzman egitmenlerin gorev yaptigi nitelikli egitim
verilen kurumlarda egitilmelidir. Dogru bir egitim siireci
sayesinde otizmli bir birey, disaridan otizmli oldugu asla
anlasilamayacak diizeyde kendini gelistirebilir, toplum
tarafindan sayginlik kazanabilir ve basarili bir sosyal hayata
sahip olabilir. Bu nedenle otizm belirtileri fark edildigi andan
itibaren gocuklar saglik kuruluslarina getirilmeli, burada hekim
tarafindan dnerilecek olan tedavi siirecine bir an énce
baslanmalidir. Savant Sendromu teshisi alan gocuklarda egitim
plani buna gére sekillendirilmeli, birey basarili bir meslek
hayatina sahip olabilmesi igin uzman kisilerce dogru bir
egitime tabi tutulmalidir.

Eger siz de gocugunuzda otizm veya buna
benzer bir hastaligin var olabileceginden
slipheleniyorsaniz, buna iliskin belirtiler veya
Savant becerileri gozlemliyorsaniz derhal bir saglik
kurulusuna basvurarak gocugunuzun detayli
muayenelerden gegmesini saglayabilirsiniz.
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